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	Teilnehmer
sportlerinnen aller Verbände. die Teilnehmer (bzw. 
deren erziehungsberechtigte) bestätigen mit der 
anmeldung, dass sie sportgesund sind und keine 
medizinischen Gründe gegen eine Teilnahme an der 
Veranstaltung sprechen. für eine entsprechende 
sportärztliche Untersuchung (nicht älter als ein Jahr) 
ist jede/r Teilnehmer/in selbst verantwortlich.

KAMpfSyStEM
KO-system ohne Trostrunde. 

KAMpfRICHtER
Jede teilnehmende schule ab 5 Teilnehmern stellt 
einen lizensierten Kampfrichter oder eine Person für 
das Kampfgericht. anderenfalls ist eine Gebühr von 
50 euro zu entrichten. Kleidung: schwarze Hose/
rock, weißes Oberteil.

KAMpfzEItEN
JJ Classic, No Gi, Ground: 1x3 min.

AuSRüStuNG 
JJ Classic: Judo- oder Jiu-Jitsu-Gi; Tief- und brustschutz 
empfohlen. JJ Ground: Judo- oder Jiu-Jitsu-Gi; Tief- und 
brustschutz empfohlen, rashguard unter Gi erlaubt. JJ 
No Gi: Kurze Hose und kurz- oder langärmliges Ober-
teil, eng anliegend. Kein Gürtel. Tief- und brustschutz 
empfohlen. sV/Tri: Kleidung entsprechend stil.

GEWICHt
300g Gewichtstoleranz. bei Klassenwechsel wegen 
falsch angegebenem start gewicht: 10 € aufschlag.

	 Regelwerk
Es gilt das aktuelle Regelwerk der BAE inkl. der Ergän-
zungsregelwerke für No Gi und Ground. 

	k osten
35 € mit BAE-Pass. 
45 € ohne BAE-Pass. 
Flatrate für alle Starts.

Siegerpreise
1.–3. Platz: Pokal  
Tri Challenge: Medaillen

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.

Veranstalter
Budo-Akademie-Europa,  
Claude Weiland, b-a-e.de

Ausrichter
SDS Wilhelmshaven
Claude Weiland
sds-wilhelmshaven.de

ort
SDS Wilhelmshaven
Ulmenstr. 41
26384 Wilhelmshaven 

Anmeldung
Nur schriftliche Anmeldungen 
mit allen Angaben bis Montag, 
6. März 2023. Keine Nach-
meldungen!

Meldeadresse:
Budo-Akademie-Europa
Ulmenstr. 41 
26384 Wilhelmshaven
Tel. 04421 / 400 8010
events@b-a-e.de

Ablauf 
ab 9.00 Uhr		E  inlass, Registrierung, Waage
9.45 Uhr		 Kampfrichterbesprechung
10.15 Uhr		 Eröffnung
ab 10.30 Uhr		  JJ Classic, Selbstverteidigung, Tri
ab ca. 12.00 Uhr	 JJ Ground, No Gi
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JIU-JITSU classic
–12 Jahre
Mädchen

–12 Jahre
Jungen

–17 Jahre
Mädchen

–17 Jahre
Jungen

+18 Jahre
Damen

+18 Jahre
Herren

–26 kg C1126 C2126 –48 kg C1248 C2248 –60 kg C1360 –68 kg C2368 

–30 kg C1130 C2130 –54 kg C1254 C2254 –67 kg C1367 –72 kg C2372 

–35 kg C1135 C2135 –60 kg C1260 C2260 +67 kg C1399 –78 kg C2378 

–40 kg C1140 C2140 –66 kg C1266 C2266 –84 kg C2384 

–46 kg C1146 C2146 +66 kg C1299 –90 kg C2390 

–52 kg C1152 C2152 –72 kg C2272 +90 kg C2399 

+52 kg C1199 C2199 +72 kg C2299 

JIU-JITSU GROUND1

–12 Jahre
Mädchen

–12 Jahre
Jungen

–17 Jahre
Mädchen

–17 Jahre
Jungen

+18 Jahre
Damen

+18 Jahre
Herren

–26 kg G1126 G2126 –48 kg G1248 G2248 –60 kg G1360 –66 kg G2366

–30 kg G1130 G2130 –54 kg G1254 G2254 –67 kg G1367 –73 kg G2373

–35 kg G1135 G2135 –60 kg G1260 G2260 +67 kg G1399 –81 kg G2381

–40 kg G1140 G2140 –66 kg G1266 G2266 –90 kg G2390

–46 kg G1146 G2146 +66 kg G1299 +90 kg G2399

–52 kg G1152 G2152 –72 kg G2272

+52 kg G1199 G2199 +72 kg G2299

JIU-JITSU NO GI2

–17 Jahre
Mädchen

–17 Jahre
Jungen

+18 Jahre
Damen

+18 Jahre
Herren

–42 kg N1242 N2242 –60 kg N1360 –66 kg N2366

–48 kg N1248 N2248 –67 kg N1367 –73 kg N2373

–54 kg N1254 N2254 +67 kg N1399 –81 kg N2381

–60 kg N1260 N2260 –90 kg N2390

–66 kg N1266 N2266 +90 kg N2399

+66 kg N1299

–72 kg N2272

+72 kg N2299

tri challenge5

–7 Jahre –12 Jahre –17 Jahre

3x30s T100 T110 T120

jiu-jitsu elements3

–8 Jahre –10 Jahre –12 Jahre –17 Jahre
+18 Jahre
bis blau

+18 Jahre 
braun/schwarz

Attack E100 E105 E110 E120 E134 E138 

Ground 
Defense E300 E305 E310 E320 E334 E338

self defense4

–8 Jahre –10 Jahre –12 Jahre –17 Jahre
+18 Jahre
bis blau

+18 Jahre 
braun/schwarz

3er Set S100 S105 S110 S120 

5er Set S234 S238 

  	Ranglistenklasse 

1) Jiu-JItsu Ground: Kontinu-
ierlicher Bodenkampf nach JJ 
Classic Regeln. Start aus dem 
Kniestand, keine Würfe, nur 
Festhalter, Würger und Hebel. 
Genaues Vorgehen siehe 
Ergänzungsregelwerk Ground.

2) Jiu-Jitsu No Gi: Regelwerk 
wie JJ Classic, jedoch No Gi 
Kleidung.

3) Jiu-Jitsu Elements: Kombi-
nation 3x hintereinander mit 
eigenem Partner demonstrie-
ren. Bewertet werden Technik, 
Ausführung und Geschwindig-
keit (Wertungsmodus wie SV).  
a. Attack: Aus Wett-
kampf-Griffhaltung im Stand: 
Wurf, übergehend in Festhal-
ter, Hebel oder Würgegriff. 
b. Ground Defense: Aus 
Kniestand-Griffhaltung oder 
Bodenlage: Abwehr gegen 
eine Bodentechnik (z.B. Fest-
halter-Befreiung mit Gegen-
festhalter, Armhebel-Abwehr 
mit Gegenhebel o.ä.).

4) Self Defense a. 3er Set: 
Selbstverteidigung gegen 1. 
Fauststoß, 2. Würgeangriff, 3. 
Griff (Revers, Handgelenk).  
b. 5er Set: zusätzlich 4. Fuß-
tritt und 5. Stockangriff.

5) Tri-Challenge: In je 30 
Sekunden Zeit: 1. Balance: 
Fußtritte mit einem Bein ohne 
abzusetzen gegen Pratze auf 
Gürtelhöhe (Zählung stoppt 
beim ersten Absetzen). 2. 
Kraft: Liegestütze, die min-
destens die halbe Armlänge 
überbrücken (Zählung stoppt 
beim Absetzen der Knie). 3. 
Koordination: Rollen (freie 
Wahl, auch durcheinander) 
innerhalb der Fläche. 
Die Punkte werden für jeden 
Starter 
addiert.

Ranglistenebene: 4 

1. Platz 2. Platz 3. Platz ab 4. Platz

360 Pkt. 200 Pkt. 240 Pkt. 150 Pkt.

Wer in entsprechen gekennzeichneten Klassen startet, 
bekommt je nach Erfolg Punkte und wird Teil der Rang-
liste seiner Klasse. 
Mehr Info und alle aktuellen Ranglisten finden Sie unter 
t www.b-a-e.de/ranglisten

Klassen



Schule, Verband Ansprechpartner (Trainer, Clubleiter etc.)

Anschrift

Telefon E-Mail

N0. Vor- und Nachname m/w Alter kg Gürtel / Grad Startklassen Gebühr / €

Max Mustermann m 17 65 braun G2266, S120, T120 35,00

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Total / € 
Barzahlung vor Ort

Anmeldung an: BAE-Büro 
Ulmenstraße 41 

26384 Wilhelmshaven

Anmeldung events@b-a-e.de 
Tel. 04421 400 80 10

Helfer-Anmeldung

# Vor- und Nachname KR-Lizenz Kampfrichter Kampfgericht

1  

2  

3  

Datenschutzhinweis: Die Daten, die Sie in diesem Formular angeben, werden für die reguläre Organisation der Veranstaltung gespeichert, um 
Anmeldeunterlagen, Klassenlisten, Ablaufpläne oder Urkunden zu erstellen. BAE-Mitglieder erhalten durch ihre Teinahme außerdem Punkte in 
den BAE-Ranglisten, die mit Namen, Clubzugehörigkeit, gestarteten Klassen und Platzierungen online unter www.b-a-e.de/ranglisten veröffent-
licht werden. Sie können einer Aufnahme in die Ranglisten widersprechen. Wenn Sie eine Zusendung oder Löschung Ihrer gespeicherten Daten 
wünschen, schreiben Sie uns bitte an info@b-a-e.de. Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie sich mit dieser Verwendung Ihrer Daten einverstanden. 

Ort, Datum Unterschrift Ansprechpartner
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